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Governo do Estado do Ceara
Secretaria da Seguranca Publica e Defesa Social — SSPDS
Academia Estadual de Seguranca Publica — AESP
Edital n°® 002/2023 — AESP/CE

CURSO DE OPERACOES TATICAS ESPECIAIS — COTE/2023

FINALIDADE DO EDITAL

Estabelecer orientacbes que deverdo nortear o CURSO DE OPERACOES
TATICAS ESPECIAIS — COTE/2023, qual seja terceira edicdo desta capacitacio,
direcionado para Policiais Civis do Estado do Ceara, das forcas amigas de

seguranca publica coirmas de outros Estados da Federacao e Forgas Militares.

OBJETIVOS DO CURSO

2.1 Geral: Recrutar e ampliar, novos integrantes para compor a Coordenadoria
de Operacdes e Recursos Especiais — CORE, disseminando a doutrina de
Operacdes Taticas Especiais na PCCE e ajudar na formacdo das unidades
coirmas, voltadas para o atendimento de operacdes de alta complexidade.

2.2 Especificos:

2.2.1 Aprimorar e elevar os conhecimentos técnicos dos agentes de seguranca
da Policia Civil do Estado do Ceara e das forgas amigas de seguranca publica, co-

irm&s de outros Estados da Federacéo e Forcas Militares.

2.2.2 Desenvolver e qualificar policiais em perspectivas fisicas, taticas,

psicolbgicas e intelectuais para atuarem eficazmente em missdes de alto risco.

2.2.3 Fornecer o conhecimento necessério, para qualificar policiais mediante
técnicas de abordagem dos eixos técnicos e legais com emprego de técnicas

adotadas internacionalmente em Grupos de Operagfes Especiais.

2.2.4 Habilitar e condicionar os profissionais a operar conforme conhecimentos
e habilidades necesséarias ao desempenho da funcdo operacional com a maxima
eficiéncia, especializando-os em a¢des desta natureza, bem como complementar o
quadro de operadores da CORE/PCCE.
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3.

4.

3.1 Lei Estadual n® 14.629/2010 - Dispde acerca da Criacdo da Academia Estadual
de Seguranca Publica - AESP/CE;

3.2 Lei Estadual n® 15.191/2012 - Disp&e sobre a unificacdo do ensino no Sistema de
Segurancga Publica e Defesa Social do Estado do Ceara e d& outras providéncias;

3.3 Decreto Estadual n°® 32.187/2016 - Define as atribuicbes e estrutura
organizacional de cargos de direcdo e assessoramento superior da AESP/CE;

3.4 Matriz Curricular Nacional - 2014 (Secretaria Nacional de Seguranca Publica -
SENASP), voltada para ag¢bes formativas dos profissionais da area de Seguranca
Publica;

3.5 Instrucdo Normativa N°. 001/2022-DG/AESP (Regime Escolar da Academia
Estadual De Seguranga Publica Do Ceara — AESP/CE);

3.6 Portaria N° 820/2021 — DG/AESP|CE, de 12 de maio de 2016 (Regulamenta o
processo de pagamento de horas/aula para a atividade educacional de professor,
instrutor, coordenador, monitor, tutor e conteudista, mediante Gratificagdo de

Atividade de Magistério — GAMA e estabelece demais critérios).

COORDENACAO DO CURSO

O Curso sera coordenado pelo DPC Antonio José dos Santos Pastor. A
monitoria sera exercida pelo DPC José Wilson da Silva Neto.

DO CURSO

O Curso sera realizado nas dependéncias da Coordenadoria de Operacdes e
Recursos Especiais — CORE na cidade de Fortaleza e outras cidades do Estado do
Ceara, bem como, em cidades de outros Estados da Federacdo e do Distrito
Federal, conforme as necessidades praticas das disciplinas, sendo os locais
previamente definidos. A Carga horaria total do Curso seréd de 955 (NOVECENTOS
E CINQUENTA E CINCO) horas, com data prevista de inicio para o dia 03 de
agosto de 2023 e com duracdo aproximada de 90 (NOVENTA) dias.
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6. DAS VAGAS

Seréo oferecidas 45 (QUARENTA E CINCO) vagas, sendo 35 (TRINTA E
CINCO) vagas para policiais civis do Estado do Ceard e 10(DEZ) vagas para
integrantes das demais instituicdbes coirmds da &area de Seguranca Publica
Estadual ou Federal e Forcas Militares, em ampla concorréncia; tudo em
consonancia com o estabelecido no Comité Nacional dos Coordenadores de
Operacdes Policiais Especiais das Policias Civis — CNCOPE.

As vagas serdo preenchidas através da ampla concorréncia entre o0s
servidores, conforme numero de vagas destinado a cada uma das instituicoes;
podendo a coordenacao dispor de até 05 (CINCO) vagas as quais poderdo ser
destinadas as unidades de operacdes especiais de policia judiciarias mediante
solicitagdo, com fundamento no principio da reciprocidade e atencdo ao
estabelecido no CNCOPE.

Todos os candidatos que concorrerem as vagas estardo sujeitos a todos os

critérios e fases de selecgéo.

Os candidatos vinculados as demais instituicbes coirmas da éarea de
Seguranca Publica Estadual ou Federal e Forcas Militares devem como condicdo
de inscricdo no COTE 2023, apresentar a coordenacao do Curso, documento de
autorizacdo de participacdo no referido curso assinado por superior hierarquico
competente; bem como a anuéncia por escrito do grupo de operacdes
taticas/especiais da instituicdo a qual é vinculado.

As muni¢cdes necessarias para 0 curso, no caso de integrantes de outras
forcas de seguranca externas a SSPDS/CE, deverdo ser providenciadas pela
propria instituicdo a qual pertence o aluno.

Caso nao sejam preenchidas as vagas oferecidas as outras instituicbes, as
mesmas poderdo ser preenchidas por policiais civis do quadro permanente da
PCCE, obedecida a ordem de classificagdo no processo seletivo aqui normatizado.

De igual forma, caso ndo sejam preenchidas as vagas destinadas aos policiais
civis do quadro permanente da PCCE poderdo ser preenchidas as vagas por

candidatos de outras instituicdes, obedecida a ordem de classificacéo.

7. DAS FASES DO PROCESSO SELETIVO

7.1 12 FASE-INSCRICOES: As inscricbes deverdo ser realizadas

preenchendo a Ficha Individual de Inscricdo (Anexo |Il) e entregando
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preferencialmente de forma presencial ou por e-mail (cotepcce@yahoo.com) , junto

com os demais documentos descritos no item 7.1.4, junto a COORDENADORIA
DE OPERACOES E RECURSOS ESPECIAIS — CORE, situada a Rua Professor
Guilhon, 606 - Bloco “C”, n°® 601 — Bairro de Fatima — CEP 60415- 330 -
Fortaleza/Ce. O periodo de inscricdo serd do dia 07 a 20 de junho de 2023. O
horario para a entrega no local anteriormente citado sera de segunda a sexta-feira
das 09h00 as 11h30 e 14h00 as 16h30, com atengdo especifica nos itens 7.1.2 e
7.2.

Ao efetivar a inscricdo, serd entregue um comprovante com O
respectivo namero. Na fase de selecdo os candidatos serdo nominados/
designados/chamados pelo numero constante do protocolo de inscrigdo. Os
candidatos pertencentes a unidades de outros Estados e DF poderdo encaminhar
oficio via e-mail (cotepcce@yahoo.com). Quaisquer dados inveridicos,
declaractes falsas, rasuras, omissfes de dados essenciais e outros casos, a
coordenacgédo do curso, a qualquer tempo, indeferira a inscricdo do candidato/aluno
e consequente EXCLUSAO do processo seletivo sujeitando-o as cominagdes
legais.

- Nao ser& cobrada taxa de inscri¢ao.

- N&o ha requisitos de idade minima ou maxima.

- N&o seré& cobrado tempo de servigo.

7.1.1 DOCUMENTOS PARA INSCRI(;AO:
7.1.1.1 Ficha Individual de Inscricdo (Anexo Il), com foto 5x7 recente.

7.1.1.2 Copia legivel do documento de identificagdo funcional.

7.1.2 REQUISITOS PARA INSCRICAO:

7.1.2.1 Ser policial civil do Estado do Ceara ou integrante das forgas

amigas deseguranca publica a nivel Federal e Estadual, bem como Forcas Militares.

7.1.2.2 Nao estar condenado a pena de suspensdo do cargo ou funcao,

prevista nalegislacéo brasileira.

7.1.2.3 N&o se encontrar em licenca para tratamento de interesse particular
ou de saude.

7.1.2.4 N&o ter sofrido pena restritiva de liberdade, por sentenca
transitado em julgado, durante o periodo correspondente a pena, mesmo quando

beneficiado porliviamento condicional.

7.1.2.5 Nao ter sido apenado, com sentenca transitada em julgado,
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mesmo que obtenha “sursis”.

7.1.2.6 Nao ter sido punido por transgresséao disciplinar de natureza grave, nos
ultimos02 (dois) anos, contados até a data da inscri¢ao.

7.1.2.7 N&ao responder Processo Administrativo Disciplinar - PAD ou

procedimento similar.

7.1.2.8 O candidato que n&o preencher os requisitos da FASE DE INSCRICAO
sera considerado INAPTO e ndo poderd seguir com sua participacdo na fase

posterior.
7.1.2.9 E vedada a inscri¢&o condicional ou extemporanea.

7.1.2.10 A qualquer tempo, poder-se-a4 anular a inscricdo do candidato, desde
que verificadas falsidades de documentos ou irregularidades na realizacdo de
qualquer etapal/fase da sele¢éo.

7.2 22 FASE — APRESENTACAO DE EXAMES MEDICOS:

O(A) candidato(a) devera apresentar-se, pessoalmente, com o exame (Teste
ergométrico com laudo) e o atestado médico, que deve expressamente constar a
APTIDAO do(a) candidato(a)para PRATICAR ATIVIDADE FISICA DE ALTA
INTENSIDADE, devendo ser apresentados juntamente com o0s documentos
exigidos pela coordenacdo, no dia 26 de julho de 2023, no local e horario de

realizacdo do TAF, conforme modelo constante no ANEXO IV deste edital.

O(A) candidato(a) que deixar de apresentar os exames ou atestado médico
serda impedido(a) de realizar os testes e, consequentemente, eliminado(a) do

processo seletivo.

O atestado médico ter& validade por no maximo 30 (trinta) dias a partir da data
de sua confecgéo.

Os casos (indisposi¢Oes, cdibras, alteracdo psicologica e/ou fisiolégica
temporarios contusdes, luxacfes, fraturas, gravidez, etc.), que impossibilitem a
realizacdo dos testes ou que diminuam o desempenho nos testes do exame de
aptiddo fisica dos(as) candidatos(as), serdo desconsiderados, ndo sendo
concedido qualquer tratamento diferenciado por parte da coordenagédo, mesmo que

ocorram durante a realizagdo dos testes.
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7.3 32 FASE — TESTE DE APTIDAO FiSICA:

Os candidatos considerados APTOS na Fase de APRESENTACAO DE
EXAME E ATESTADO MEDICO serdo submetidos ao TAF, CONFORME
CALENDARIO DE EVENTOS. As diretrizes para execucdo do TAF seguirdo o
ANEXO | deste Edital.

O exame de aptidao fisica obedecera a ordem prevista na especificacdo deste
artigo. Cada exercicio do teste de aptiddo sera aplicado de forma subsequente
com intervalo minimo de 10 (dez) minutos entre um e outro. O candidato que néo
obtiver pontuacdo minima em qualquer dos exercicios do exame de aptidao fisica
ndo poderd prosseguir na realizacdo dos demais, estando eliminado e
consequentemente inabilitado para as fases subsequentes do COTE - 2023. Nao
sera permitida a permanéncia do candidato eliminado no local de prova.

Se, por algum motivo, o candidato faltar ou chegar atrasado (a) em qualquer

um dos testes fisicos, serd automaticamente ELIMINADO (A) do processo seletivo.

7.4 42 FASE - TESTE DE APTIDAO DE TIRO:

O Teste de Aptidao de Tiro (TAT) sera realizado no Clube de Tiro a ser

definido pela Coordenacéo e informado aos candidatos no dia do TAF.

Os candidatos serdo submetidos a uma avaliacdo de tiro. Essa avaliacédo
servira como parte do histérico do candidato e funcionard da maneira descrita

abaixo:

Utilizando a pistola de cautela do servidor policial, de dotacdo oficial no calibre
correspondente a sua arma, iniciando a prova com arma carregada e alimentada
com dois carregadores com 05 (cinco) municbes em cada carregador fazendo um
total de (dez) munigbes. O primeiro disparo, a ser realizado na condicdo de acdo
dupla (se a arma permitir) e os demais em acdo simples, a uma distancia de 10
(dez) metros do alvo folha papel A4 (cada impacto na folha corresponde a 10
pontos). Ao sinal sonoro (apito), o candidato efetuara 10 (dez) disparos de pé com
troca de carregador, no tempo maximo de 01 (um) minuto, tentando alcancar o
maximo dos 100 (cem) pontos possiveis;

Para a realizacdo do teste de aptiddo de tiro (TAT), os candidatos deveréo,
obrigatoriamente, estar portando o seguinte material (EPI): pistola, 02 (dois)
carregadores, coldre, porta carregador, 6culos, protetor auricular ou abafador,

quantidade minima de 10 (dez) muni¢cdes no calibre correspondente a sua arma
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para a execucdo do teste, ou seja, a muni¢cdo utilizada para no TAT é de
responsabilidade do candidato;

NAO SERA FORNECIDO EPI (EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL) AO
CANDIDATO, SENDO ESTE DE RESPONSABILIDADE DOS MESMOS. CASO O
CANDIDATO NAO APRESENTE SEU MATERIAL NO MOMENTO DO TAT, NAO
PODERA REALIZAR O TESTE E CONSEQUENTEMENTE SUA PROVA SERA
ZERADA. Excecdo do colete balistico, que sera fornecido pela CORE para o
TAT.

O candidato que n&o alcancar a pontuacdo minima de 60 pontos na prova sera
considerado INAPTO e isso importara na eliminagdo automética da prova e do TAT
para o COTE 2023.

8. DA CLASSIFICACAO E PREENCHIMENTO DAS VAGAS

Todos os candidatos inscritos, conforme item 6.1.1 deste Edital (Quadro de
Vagas) seréo classificados de acordo com o resultado do TAF e TAT nessa ordem

e dentro da categoria de disponibilidade de vagas para a qual concorreu.

O critério de classificagdo sera obtido com a maior pontuagdo individual de

cada candidato.

9. DA ELIMINACAO DO PROCESSO SELETIVO

Sera desclassificado, portanto considerado INAPTO no processo seletivo o

candidato que:
9.1 Deixar de apresentar algum documento previsto no Edital.
9.2 Faltar ou chegar atrasado para a realizagdo de qualquer uma das fases.

9.3 Fizer uso de meios fraudulentos para a realizacéo de provas ou exames do

processo seletivo.

10. DO RESULTADO FINAL DA SELECAO

O resultado final da selecao, pela ordem de classificacdo, sera publicado
no SITE OFICIAL AESP/CE, conforme data definida no Calendario de Eventos.
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11. DO CALENDARIO DE EVENTOS
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DATAS ATIVIDADES LOCAL/HORARIO
CORE ou Via e-mail
07 a 20/06/2023 INSCRICOES (cotepcce@yahoo.com)

09:00hs11:00h e 14:00h as

16:00h.
05/07/2023 Resultado das INSCRICOES Site da AESP
Realiza¢édo do TAF
AESP

26 e 27/07/2023

(Apresentacdo deEXAMES e ATESTADO
MEDICO, conforme item 7.2 no dia
26/07/2023).

07:30has 12:00h.

Realizagdo do TAT

Local a definir pela
Coordenagéo do

27/07/2023
curso.
14:00h as 17:00h.
RESULTADO FINAL DA
SELECAO .
29/07/2023 Site da AESP
(Lista de candidatos classificados dentro do
namero de vagas)
01 e 02/08/2023 MATRICULA ON LINE Site da AESP
30/07/2023 a 02/08/2023 PERIODO ADAPTATIVO Sede da CORE
03/08/2023 Aula Inaugural AESP
Data a definir Encerramento do Curso A definir

12. DA MATRICULA

Serdo matriculados no CURSO DE OPERACOES TATICAS ESPECIAIS —
COTE/2023 os 45 (QUARENTA E CINCO) candidatos aprovados nas fases da
Selecao, conforme distribuicdo de vagas por instituicdo.

Os candidatos classificados dentro do nimero de vagas, conforme descritos
no item 12.1, deverdo realizar a matricula online no site da Academia Estadual de
Seguranca Publica — AESP, www.aesp.ce.gov.br, nos dias 01 e 02 de AGOSTO
de 2023.

13. DAS VERIFICACOES DE APRENDIZAGEM

A verificacdo da aprendizagem se dard por meio de PROVAS TEORICAS
E/OU PRATICAS, elaboradas pelos professores/instrutores ou por experts na area
e serao aplicadas pelos préprios instrutores do Curso, 0s quais deverao viabilizar a
correcdo e calcular a nota e/ou conceito, conformeestabelecido pelas diretrizes da
AESP/CE.
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14. DA MODALIDADE DE ENSINO E ESTRUTURA CURRICULAR
Modalidade de Ensino: Presencial.

Componentes Curriculares previstos:

CURSO DE OPERAGOES TATICAS ESPECIAIS — COTE - 2023

®)
Py
o

Seminario Introdutério - Direitos Humanos, Etica e Cidadania

Condicionamento Fisico

Armamento e Tiro de Combate Policial (arma de porte)

Armamento e Tiro de Combate Policial (arma portatil)

Armamento e Tiro de Combate Policial (combate veicular/combate velado)

Formacdo de Instrutor de Armaento e Tiro

Gerenciamento de Crises

Planejamento Operacional

Ol |IN|OO|O| P W[IN]|PF

Operacdes em Meio Aquético

Operacdes Helitransportadas

=
o

APH — Atendimento Pre-Hospitalar de Combate Tético

=
=

Investigacdo Policial para Sequestro e Crime Organizado

[
N

Técnicas e Taticas Individuais
13

Taticas para Cumprimento de Mandados de Busca e Apreensdo e Prisdo em

14 Recintos Fechados — Edificagdes, Casas e etc — CQB (Escolas e Principios)

Taticas para Cumprimento de Mandados de Busca e Apreenséo e Prisdo em

15 Recintos Fechados — Combat Clean (Planejamento e envelopamento)

Taticas para Cumprimento de Mandados de Busca e Apreenséo e Prisdo em

16 Recintos Fechados — Combat Clean (Aproximacdo e arrombamento)

Taticas para Cumprimento de Mandados de Busca e Apreenséao e Prisdo em

17 |Recintos Fechados — Combat Clean (Centro de distribuicdo, corredores e
escadas)
Téticas para Cumprimento de Mandados de Busca e Apreenséo e Prisdo em

18 Recintos Fechados — Combat Clean (Desconflito e portas de excecao)

19 |Operagdes Veiculares

20 |Combate Desarmado

21 |Operacdes no Plano Vertical - Rapel

22 |Arrombamento Tético — Explosivos

23 |Rusticidade e Sobrevivéncia

24 |Simulagéo de SituagGes Reais

o5 |Balistica

26 |Patrulhamento urbano de Alto Risco

27 |Patrulhamento rural

og |Tiro de Comprometimento - Sniper /Atirador designado
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29 |Controle de Distarbios Civis

30 |Armamento Menos Letal/Operagdes Quimicas

32 |Operacbes em Estabelecimentos Prisionais

32 |Breache (arrombamento)

33 |Seguranca de Autoridades Governamentais

34 |Combate velado

35 |Combate veicular

36 |Técnicas de Operag6es de Inteligéncia — TOI

37 |Controle de fobias

Todas as informacdes sobre a agdo educacional prevendo especificidades e
modalidade de ensino, os componentes curriculares com carga horaria, bem como
os critérios e modalidades de avaliagdo a serem utilizados serao descritos no PLANO
DE ACAO EDUCACIONAL — PAE - COTE 2023. O PAE sera elaborado e
organizado segundo diretrizes do Plano de Desenvolvimento Institucional - PDI, da
AESP/CE e levado ao conhecimento dos candidatos.

15. DO REGIME DE TRABALHO

O horario do curso sera compreendido das 07h00 as 18h00, incluindo-se 01
(UMA) hora entre os turnos manha e tarde, para realizacao de refei¢cbes, podendo

estender-se conforme a conveniéncia da instrugao.

As instrucdes podem, eventualmente, se estender para além do horério
previsto para o término, caso exista fundada necessidade (tiro com baixa
luminosidade, opera¢bes noturnas, etc), devendo esta ser apresentada e
submetida pelo(s) instrutor (es) da disciplina e aprovada pela Coordenacdo do

Curso.

16. DAS DISPOSICOES GERAIS

16.1 O presente Edital tem validade exclusiva para 0 CURSO DE OPERAGCOES
TATICAS ESPECIAIS — COTE/2023.

16.2 A presente Selecdo so terd validade para as vagas constantes neste Edital.

16.3 Os alunos do CURSO DE OPERACOES TATICAS ESPECIAIS — COTE/2023,
deverdo apresentar todos os itens do ENXOVAL DA DISCENTE, previstos no
ANEXO lll, no primeiro dia de aula.

16.4 A inscricdo na selecdo implica o conhecimento e a aceitagao irrestrita de
suas normas e exigéncias pelo candidato, sem direito algum a compensagéo
decorrente da anulagdo ou do cancelamento de sua inscricdo, da eliminacdo da

Selec¢édo, ndo observancia dos ditames e prazos fixados.

10
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16.5 Ficar4d a cargo da Coordenacdo e Monitoria do Curso, elaborar 0s

Quadros de Trabalho Semanal (QTS) e organizar os materiais.

16.6 Ficara a cargo da organiza¢do de origem do matriculado e oriundo das
Unidades do Interior do Estado, as providéncias e as medidas relativas ao
pagamento de diérias e ajuda de custo do servidor estadual.

16.7 Ficar4 a cargo da organizagdo de origem do matriculado e oriunda de
Orgdos Federais ou de outros Estados da Federagdo, as providéncias e as
medidas relativas ao pagamento de diarias e ajuda de custo, conforme legislacbes
préprias.

16.8 ApoOs a conclusdo do Curso, os policiais civis do Ceard aprovados
retornardo as Unidades de Origem, ficando a critério da Delegacia Geral o seu
aproveitamento na Coordenadoria de Operacdes e Recursos Especiais - CORE.

16.9 Os casos omissos neste Edital serdo resolvidos pela Coordenagédo do
CURSO DE OPERACOES TATICAS ESPECIAIS — COTE/2023, em conjunto com
a COORDENADORIA DE ENSINO E INSTRUCAO/AESP e DIRECAO GERAL DA
AESP.

Fortaleza, 06 de junho de 2023

ASSINA:

ANTONIO JOSE DOS SANTOS PASTOR - DPC/CE
COORDENADOR DA COORDENADORIA DE OPERACOES E RECURSOS ESPECIAIS — CORE/PCCE
COORDENADOR DO COTE - 2023

APROVA:

CLAUBER WAGNER VIEIRA DE PAULA - CEL QOPM/CE )
DIRETOR GERAL DA ACADEMIA ESTADUAL DE SEGURANCA PUBLICA DO CEARA
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TESTE DE APTIDAO FiSICA

1. O TAF serd composto pelos seguintes testes:

GOVERNO po
EstADO e CrarA

Sagratacfz do Negurasss Pobics

ORDEM PROVA LOCAL DATA/HORARIO
1°TESTE CORRIDA DE 5 Km

2°TESTE FLEXAO NA BARRA 26/07/2023
3°TESTE FLEXAO ABDOMINAL AESP Das 08:00hs as12:00hs.
4°TESTE FLEXAO DE BRACOS

S°TESTE SUBIDA DE CORDA

6°TESTE NATACAO LIVRE - 200M 27/07/2023
7°TESTE APNEIA HORIZONTAL AESP Das 08:00hs as12:00hs.
8°TESTE SALTO DE PLATAFORMA

9°TESTE FLUTUACAO

| — Execucgédo de Barra Fixa, pela frente da cabeca, com a pegada obrigatoriamente

pronada, com a distancia entre as maos que o candidato achar conveniente. A

posicdo inicial sera com os bracos totalmente estendidos e os pés sem contato

algum como solo. Iniciar-se-4& 0 movimento até que o queixo do candidato

ultrapasse a barra pela frente da cabeca do mesmo, voltando em seguida para a

posicao inicial para que a contagem seja feita, 0 movimento computado ou nao

pelo avaliador serd imediatamente avisado ao aluno.

Segue a pontuacao:

EXECUCAO DE BARRA FIXA

REPETICOES

PONTUACAO

Acima de 15 repeticdes 100 pontos
14 ou 15 repeticdes 90 pontos
12 ou 13 repeticdes 80 pontos
10 ou 11 repeticbes 70 pontos
08 ou 09 repeticbes 60 pontos
06 ou 07 repeticbes 50 pontos
00 a 05 repeticoes Eliminado

12
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II — Executar Flexbes de Bragos em até 60 (sessenta) segundos, partindo da
posicdo horizontal, apenas com as maos (palmas) e pés apoiados no solo, maos
separadas uma da outra pela distancia que o candidato achar conveniente,
cotovelos e joelhos estendidos. O candidato flexionara o cotovelo até que o peito
do mesmo toque a méo do avaliador. Essa j& estara posicionada fechada e em
contato com o solo, na diregdo do osso esterno do candidato. Em seguida o
candidato deve retornar para a extensao total dos cotovelos. Nesse momento sera
validado ou ndo o movimento e proferida a contagem de maneira audivel por parte

do avaliador para o candidato.

EXECUCAO DE FLEXAO DE BRACO COM TEMPO

REPETICOES PONTUACAO
60 ou mais repeticdes em até 60 segundos 100 pontos
55 a 59 repeticdes 90 pontos
50 a 54 repeticoes 80 pontos
45 a 49 repeticdes 70 pontos
40 a 44 repeticdes 60 pontos
35 a 39 repeticdes 50 pontos
00 a 38 repeticdes Eliminado

Il — Executar Abdominais “Tipos Remadores”, no tempo maximo de 01 (um)
minuto. O candidato partird da posicdo deitado, em decubito dorsal, joelhos
estendidos com os pés tocando o solo, ombros estendidos, com as maos tocando
o solo acima da cabega. O candidato serd autorizado a iniciar a execugdo e assim
gue o fizer sera iniciada a contagem do tempo. O movimento valido consiste na
flexdo do abddébmen, joelhos e quadris de forma que o cotovelo do candidato
ultrapasse alinhados joelhos. Em seguida retornando para a posicdo inicial, para
gue o movimento seja validado e comunicado ao candidato imediatamente. O
avaliador avisara o tempo decorrido verbalmente ao candidato a cada 15 (quinze)
segundos nos primeiros 45 (quarenta e cinco) segundos e a cada 5 (cinco)
segundos nos 15 (quinze) finais. Encerrando o prazo temporal serdencerrada a

contagem excluindo a execugédo incompleta.
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Segue a pontuacgao:
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EXECUCAO DE ABDOMINAIS - “TIPO REMADOR?”

REPETICOES

PONTUACAO

60 ou mais repeticdes 100 pontos
55 a 59 repeticoes 90 pontos
50 a 54 repeticdes 80 pontos
45 a 49 repeticoes 70 pontos
40 a 44 repeticoes 60 pontos
35 a 39 repeticdes 50 pontos
00 a 34 repeticoes Eliminado

IV — Corrida correspondente a 5 km: Partindo da posicdo em pé, qualquer

postura, serd dado um sinal sonoro correspondente ao inicio da contagem do

tempo, momento esse em que o participante devera comecar seu deslocamento

para a execucgdo da prova. O ponto de partida serd comum a todos os candidatos,

que poderdo ser divididos em baterias de acordo com a conveniéncia dos

avaliadores. Ao fim do tempo limite de 30 (trinta) minutos, sera dado um sinal

sonoro avisando o final da prova e eliminacdo daqueles que ainda né&o tiverem

completado o percurso minimo exigido.

Segue a pontuacgao:

CORRIDA CORRESPONDENTE A 5KM

TEMPO AFERIDO

PONTUACAO

Até 23'00" (leia-se: vinte e trés minutos e zero segundos) 100 pontos
Entre 23'01" e 25'00" 90 pontos

Entre 25'01" e 27'00" 80 pontos

Entre 27'01" e 28'00" 70 pontos

Entre 28'01" e 29'00" 60 pontos

Entre 29'01" e 30'00" 50 pontos

Acima de 30°00” Eliminado

14
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V — Subida de 5 (cinco) metros vertical em corda, podendo usar as pernas. O
candidato iniciara em pé junto a corda e ao receber o comando do avaliador

executara a subida até tocar a marca estabelecida de 5 (cinco) metros.

SUBIDA DE 5 METROS VERTICAL EM CORDA

Prova eliminatdria: APTO OU INAPTO.

VI — Natacdo de 200 metros em piscina, qualquer estilo. Partida alta ou baixa, sera
dado o sinal sonoro de inicio da contagem do tempo para que o candidato inicie
seu deslocamento. Esse podera ser feito usando qualquer estilo homologado ou
nao pela organizacdo competente para tal, desde que usando apenas propulsédo
prépria. Ao final do deslocamento minimo para a classificagdo da prova (duzentos
metros) o tempo daquele candidato sera aferido e comunicado ao mesmo. Segue a
pontuacéo:

NATACAO DE 200 METROS - “NADO LIVRE”

TEMPO AFERIDO PONTUACAO
Até 03'20" (leia-se: trés minutos e vinte segundos)

Entre 03'20" e 03'40" 90 pontos
Entre 03'40" e 04'00" 80 pontos
Entre 04'00" e 04'20" 70 pontos
Entre 04'20" e 04'40" 60 pontos
Entre 04'40" e 05'30" 50 pontos

Acima de 530" Eliminado

VIl — Flutuacéo vertical desequipada (trajando somente sunga) com duracéo de 30
(vinte) minutos: os candidatos serdo reunidos no interior da piscina, ja em
condicbes para a prova. Quando todos estiverem posicionados sera iniciada a
contagem do tempo. O tempo sera avisado nos 10 (dez) primeiros minutos e a
cada 5 (cinco) no restante. Encerrado o tempo sera comunicado imediatamente
aosalunos o fim da prova. O candidato que durante a execuc¢ao da prova tocar o

fundo da piscina ou colocar a mao na borda sera eliminado.

FLUTUACAO VERTICAL DESEQUIPADO - “DE SUNGA”

Prova eliminatdria: APTO OU INAPTO.

15



AranFanp ESTASUS. DE  SEGURAI, ~
Fusowe o LEARS

X GovErNODo

® EsTADO ne CrarA
Segratecfs do Segucaiage Peibiecs

€ irgfron Secind

VIl — Salto da plataforma de 5 metros. O candidato serd posicionado na
plataforma da altura minima para a classificagédo 5 (cinco metros) e sera autorizado
a saltar na piscina, tendo que fazé-lo no tempo maximo de 30 (trinta) segundo apoés

a autorizacgéo do avaliador.

SALTO DA PLATAFORMA DE 5 METROS

Prova eliminatdria: APTO OU INAPTO.

IX - Apneia horizontal de 20 (vinte) metros. Partida baixa (de dentro da piscina, na
borda) o aluno submergira usando apenas propulséo prépria para o deslocamento
horizontal, podendo utilizar-se da parede da piscina para iniciar 0 mesmo. Quando
achar conveniente, o candidato emergird e se mantera no mesmo local até que o
avaliador faga a medicdo do deslocamento e libere a movimentag&o do candidato.

O traje € o mesmo da flutuagéo vertical.

APNEIA HORIZONTAL DE 20 METROS - “DE SUNGA”

Prova eliminatéria: APTO OU INAPTO.

Obs: O candidato € livre para desistir da execucdo de qualquer prova,
bastando para tal interromper a execugdo e comunicar ao avaliador. Isso importara

na eliminagcédo automatica da prova e do TAF para o COTE - 2023.

16
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ANEXO Il
FICHA DE INSCRICAO

FOTO

5x7

FICHA DE INSCRICAO

CARGO

DADOS PROFISSIONAIS

NOME

CPF RG TIPO SANGUINEO
PAI

FILIACAO MAE

DATA DE NASC. NATURALIDADE UF

ESTADO CIVIL ESCOLARIDADE CURSO

ENDERECO Ne.

BAIRRO CIDADE UF

FONE RES. E-MAIL

CLASSE MTRICULA

LOTACAO

DATA DE INGRESSO UNIDADE/FONE

17
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INFORMAGOES PERTINENTES

Em caso de emergéncia informar: Quem? Grau de Parentesco? Telefone?

Possui algum plano de saude? Qual?

Vem perante Vossa Exceléncia REQUERER inscri¢&o na sele¢do para o CURSO DE OPERACOES
TATICAS ESPECIAIS - COTE /PCCE - 2023

Ainscricdo implica a ciéncia por parte do candidato que as instru¢des do COTE exigirdo o maximo

de seu condicionamento fisico e psicol6gico, podendo leva-lo a exaustéo, devendo o candidato
manter a concentracéo, estado emocional que é costume dos grupos téticos e a subordinacéo as

Regras expressas ou verbais do quadro de instrugdo, enquanto estiver matriculado.

Obs.1 - O fornecimento de informacgdes e dados inveridicos acarretara no indeferimento da inscricao,
sem prejuizo das sanc¢des legais cabiveis.
Obs. 2 — Anexar a este requerimento, cOpia da ldentidade Funcional e original da Certidao da
Corregedoria/Controladoria da Instituicdo de Origem.

Fortaleza/CE, de 2023.

Assinatura

18
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ANEXO Il
ENXOVAL DO DISCENTE

QT MATERIAIS/EQUIPAMENTOS

02 Camisetas em malha azul marinhas com manga curta (sem detalhes)

01 Calca operacional preta (sem detalhes)

01 Gandola operacional preta (sem detalhes)

01 Cobertura de cor preta tipo boné (sem detalhes)

01 Coturno operacional preto

01 Capuz tipo “bala clava” preto (sem detalhes)

01 Isolante térmico na cor preta

01 Calcao para corrida preto (sem detalhes)

01 Sunga para banho preta (sem detalhes)

01 Maib de banho preto e “short” de lycra preto feminino (sem
detalhes)

01 Top de ginastica preto (sem detalhes)

02 Pares de meia de cor preta (sem detalhes)

01 Ténis para corrida (cor preto/azul escuro)

01 Torniquete Tatico (na cor preta)

05 Bastado luminoso de luz quimica (“Lightstick” — 13 cm x

1,5cm)

01 Touca de natacdo na cor amarela

01 Cinto “NA”

01 Coldre externo de cintura com retencéo

01 Porta carregador duplo

01 Cantil com porta cantil de cor preta

01 Facéo de 14” de cabo preto com bainha preta

01 Pistola .40

01 Coldre “Kydex”

02 Carregadores

01 Fiel para pistola

19
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01 Colete balistico com capa tatica

01 Algema com chave

01 Lanterna tatica

01 Oculos de protecéo

01 “Abafador” auricular

01 Cabo solteiro CERTIFICADO com 06 (seis) metros de comprimento na cor preta

01 Freio oito de ago

01 Mosquetéo de aco

01 Par de luvas para rapel ou luvas de raspa

01 Retinida de 4 (quatro) mm de espessura na cor preta e com 04 (quatro) metros de
comprimento

01 Lona preta 5x5

01 Kit de higiene pessoal

01 Kit refeicdo composto de colher, caneca e marmita

01 Kit “papiro” composto de caneta/lapis e caderno

01 Kit para limpeza de armamento

01 Kit de primeiros socorros e remédios pessoais

01 Kit de costura

01 Caixa de fosforos ou isqueiro

01 Protetor bucal

01 Par de luvas de 14 OZ

01 Méscara de mergulho com “snorkel’

Observacao: As quantidades aqui exigidas sdo as minimas, podendo
o aluno trazer quantidade superior. Poderdo ainda ser exigidos pela

Coordenacgao outros equipamentos no decorrer do curso.
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ANEXO IV

ATESTADO MEDICO DE APTIDAO FiSICA

Atesto que o(a) Sr.(a) :
portador(a) do RG n° , encontra-se em boas
condicbes de saude, estando apto a realizar o exame de aptiddo fisica
previsto no Edital n°® 002/2023 AESP/CE, bem como praticar atividade fisica
de alta intensidade, tudo consoante diretrizes voltadas para provimento de
vagas no Curso de Operac¢fes Taticas Especiais — COTE — 2023.

Fortaleza, de de 2023.

Carimbo (ou identificacdo no cabecalho), CRM e assinatura do meédico

21



	Governo do Estado do Ceará
	Edital nº 002/2023 – AESP/CE
	1. FINALIDADE DO EDITAL
	2. OBJETIVOS DO CURSO
	2.2  Específicos:
	3. REFERÊNCIAS
	4. COORDENAÇÃO DO CURSO
	5. DO CURSO
	6. DAS VAGAS
	7. DAS FASES DO PROCESSO SELETIVO
	7.1.1 DOCUMENTOS PARA INSCRIÇÃO:
	7.1.2 REQUISITOS PARA INSCRIÇÃO:
	7.2  2ª FASE — APRESENTAÇÃO DE EXAMES MÉDICOS:
	7.3  3ª FASE — TESTE DE APTIDÃO FÍSICA:
	7.4  4ª FASE – TESTE DE APTIDÃO DE TIRO:
	8. DA CLASSIFICAÇÃO E PREENCHIMENTO DAS VAGAS
	9. DA ELIMINAÇÃO DO PROCESSO SELETIVO
	10. DO RESULTADO FINAL DA SELEÇÃO
	11. DO CALENDÁRIO DE EVENTOS
	13. DAS VERIFICAÇÕES DE APRENDIZAGEM
	14. DA MODALIDADE DE ENSINO E ESTRUTURA CURRICULAR
	Componentes Curriculares previstos:
	15. DO REGIME DE TRABALHO
	16. DAS DISPOSIÇÕES GERAIS
	ANEXO III ENXOVAL DO DISCENTE
	ANEXO IV
	Atesto   que   o(a)   Sr.(a)  _, portador(a) do RG nº , encontra-se em boas condições de saúde, estando apto a realizar o exame de aptidão física previsto no Edital nº 002/2023 AESP/CE, bem como praticar atividade física de alta intensidade, tudo cons...
	Carimbo (ou identificação no cabeçalho), CRM e assinatura do médico


