ANEXO |

TESTE DE APTIDAO FiSICA

O Teste de Aptidao Fisica (TAF) tem carater eliminatdrio. Serdo submetidos os
candidatos aprovados na 22 Fase (APRESENTACAO DE ATESTADO MEDICO). O candidato
gue ndo completar qualquer um dos testes dentro do protocolo estabelecido, atendendo
ainda as orientagdes do fiscal examinador, no tocante as condigdes de execugdo da prova,

sera eliminado do processo seletivo.

1. O TAF serd composto pelos seguintes testes:

Ordem de realizagao Prova Local
12 TESTE CORRIDA 12 MINUTOS AESP
2° TESTE FLEXAO DE BRACOS AESP
32 TESTE FLEXAO ABDOMINAL AESP
42 TESTE FLEXAO NA BARRA AESP
52 TESTE NATAGAO LIVRE - 100M AESP
62 TESTE FLUTUACAO AESP
79 TESTE SALTO NA PLATAFORMA AESP

1.1. CORRIDA DE 12 MINUTOS

MASCULINO
Distancia (metros) RESULTADO
<2000 Reprovado
FEMININO
Distancia (metros) RESULTADO
<1700 Reprovada




1.1.1. A execucdo do exercicio e tempo de prova serdo os mesmos para os candidatos do
sexo masculino e feminino, observando-se as diferencas nas pontuacdes relativas as
distancias percorridas.

1.1.2. O candidato devera correr até o tempo limite de 12 (doze) minutos, a distancia
maxima possivel em pista reservada.

1.1.3. Serd dado um sinal para inicio do exercicio, outro faltando um minuto para o término
e outro para sinalizar o final do teste.

1.1.4. Admitir-se-a a execugdo de trechos em qualquer ritmo, podendo até mesmo parar e
depois prosseguir.

1.1.5. N3do serd permitido ao candidato, deslocar-se em qualquer tempo no sentido
contrario.

1.1.6. Ndo sera permitido dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica (puxar, empurrar,
etc), sob pena de desclassificacdo de quem esta oferecendo ou recebendo ajuda.

1.1.7. Se o candidato sair da pista antes do término do tempo, serd apenas computada a
distancia ja percorrida.

1.1.8. Apds o sinal que representara o término da prova, os candidatos deverdao caminhar
no sentido perpendicular a pista, ndo sendo permitido qualquer deslocamento que possa
aumentar ou diminuir a distancia percorrida, sob pena de desclassificacdo do candidato no
processo seletivo.

1.1.9. O candidato que nao percorrer a distancia minima estabelecida, de acordo com o
sexo, serd desclassificado do processo seletivo, ndo podendo realizar as demais provas.
1.1.10. O uniforme para a realizagao desse teste sera camiseta branca sem detalhes, calgao
preto sem detalhes ou uniforme de educacao fisica padrdo da instituicdo de origem e ténis

(masculino ou feminino).

1.2. FLEXAO DE BRACOS

1.2.1. FLEXAO DE BRAGOS MASCULINA

Repeticoes RESULTADO

<20 Reprovado




1.2.1.1. O apoio deverd ser com as mados espalmadas de frente sobre o solo e cotovelos
estendidos.

1.2.1.2. A distancia entre as maos devera corresponder a largura da cintura escapular.
1.2.1.3. Membros inferiores estendidos e com as pontas dos pés unidas, tocando o solo.
1.2.1.4. Executar sucessivas flexdes e extensdes dos cotovelos ininterruptamente.
1.2.1.4.1. Na execucdo da flexdo de cotovelos, a distancia do peito em relagdo ao solo
deverd ser a de um punho fechado do examinador.

1.2.1.4.2. Se o candidato parar durante a execucdo do teste, ndo deverad ser mais
contabilizada suas repeticdes, a partir desse momento.

1.2.1.5. Durante a realiza¢do, o candidato deverd manter o quadril alinhado com o restante
do corpo.

1.2.1.6. No caso de execucdo do exercicio que ndo seja conforme os parametros acima, a
repeticao ndo serd computada.

1.2.1.7. O candidato que ndo realizar a quantidade de repeticdes minimas, sera
desclassificado do processo seletivo, ndo podendo realizar as demais provas.

1.2.1.8. O uniforme para a realizagao deste teste sera camiseta branca sem detalhes, cal¢ao

preto sem detalhes ou uniforme de educacdo fisica padrao da instituicdo de origem e ténis.

1.2.2. FLEXAO DE BRAGOS FEMININA

Repeticoes RESULTADO

<20 Reprovada

1.2.2.1. Apoio das maos de frente sobre o solo e cotovelos estendidos.

1.2.2.2. A distancia entre as maos devera corresponder a largura da cintura escapular.
1.2.2.3. Os joelhos e a ponta dos pés tocando o solo.

1.2.2.4. Executar sucessivas flexdes e extensdes dos cotovelos ininterruptamente.

1.2.2.5. No caso de execucdo do exercicio que ndo seja conforme os parametros acima, a
repeticao ndo serd computada.

1.2.2.6. A candidata que ndo realizar a quantidade de repeticdes minimas, sera

desclassificada do processo seletivo, ndo podendo realizar as demais provas.



1.2.2.7. O uniforme para a realizacdo deste teste sera camiseta branca sem detalhes, calcao

preto sem detalhes ou uniforme de educacao fisica padrao da instituicdo de origem e ténis.

1.3. FLEXAO ABDOMINAL

MASCULINO - REPETICOES POR MINUTO RESULTADO
<33 Reprovado

FEMININO - REPETICOES POR MINUTO RESULTADO
<30 Reprovada

1.3.1. A execuc¢do sera a mesma para os candidatos do sexo masculino e feminino.

1.3.2. Posicdo inicial em decubito dorsal, joelhos flexionados, bracos cruzados na altura do
peito, de forma que a mao direita segure o ombro esquerdo e a mao esquerda o ombro
direito, com apoio externo sobre o dorso dos pés.

1.3.3. O candidato realizara flexdes abdominais estendendo os quadris de maneira que os
antebracos encostem nas coxas, ndo deixando as maos de segurar os ombros, €, no retorno,
gue as escapulas toquem no solo.

1.3.4. Através de contracdo da musculatura abdominal, o avaliado adotard a posicdo
sentada, permanecendo com os joelhos flexionados, sendo requisito para a execucgao
correta do movimento que os antebragos encostem nas coxas.

1.3.5. No segundo momento, o avaliado retornara a posicao inicial até que toque o solo
com as escapulas, completando um movimento, quando entdo podera dar inicio a execuc¢ado
de novo movimento.

1.3.6. No caso de execucdo do exercicio que ndo seja conforme os parametros acima, a
repeticao ndo serd computada.

1.3.7. O candidato que ndo realizar a quantidade de repeticdes minimas por minuto, de
acordo com o sexo, sera desclassificado do processo seletivo, ndo podendo realizar as
demais provas.

1.3.8. O uniforme para a realizacdo deste teste serd camiseta branca sem detalhes, calcdo
preto sem detalhes ou uniforme de educagao fisica padrao da instituicdo de origem e ténis

(masculino e feminino).



1.4. FLEXAO NA BARRA

Flexdo na Barra )
Resultado Masculino

(Repeti¢des por minuto)

<3 Reprovado

Flexdo na Barra Resultado Feminino

(Tempo de Suspensao em Segundos)

< 6s Reprovada

1.4.1. Procedimentos:

1.4.1.1. Candidatos do sexo masculino: O avaliado deve iniciar em posicao de suspensao
(sem apoio nos pés), com os bracos retos e as maos em posicdo pronada (palmas para fora).
O corpo é elevado até que o queixo esteja acima da barra. Apds cada elevagdo, o candidato
retorna a posicdo suspensa e totalmente estendida. Movimentos de rotagdo e de
aceleracdo ndo sdo permitidos durante todo o teste. A quantidade de repeticOes
corresponde ao numero total de elevacbes até a exaustao.

1.4.1.2. Candidatas do sexo feminino: A avaliada deve iniciar em posicdo de suspensdo (sem
apoio nos pés). O corpo é elevado até que o queixo esteja acima da barra, devendo ficar
nesta posicao durante o tempo que suportar determinado em segundos. Os joelhos devem
permanecer retos durante todo o teste.

1.4.2. O corpo deve permanecer ereto, para candidatos de ambos 0s sexos.

1.4.3. N3o sera permitido nenhum movimento de quadril, ou pernas como auxilio e muito
menos tentativas de extensdo da coluna cervical, para candidatos de ambos os sexos.
1.4.4. Os cotovelos devem estar em extensao total para inicio do movimento de flexdo, para
os candidatos do sexo masculino.

1.4.5. Na3o sera permitido repouso entre um movimento e outro, para os candidatos do
sexo masculino, devendo a execuc¢do ser dinamica.

1.4.6. O candidato que nao realizar a quantidade de repetigdes minimas ou nao atingir o
tempo de suspensdo minimo estabelecidos, de acordo com o sexo, sera desclassificado do
processo seletivo, ndo podendo realizar as demais provas.

1.4.7. O candidato ndo devera apoiar o queixo sobre a barra.



1.4.8. O uniforme para a realizacdo deste teste serd camiseta branca sem detalhes, calcdo
preto sem detalhes ou uniforme de educacao fisica padrao da instituicdo de origem e ténis

(masculino e feminino).

1.5. NATAGAO LIVRE — 100 METROS

Tempo Masculino Tempo Feminino Resultado

>03min00seg >03min30seg Reprovado

1.5.1. A execucdo do exercicio sera a mesma para os candidatos do sexo masculino e
feminino, observando-se as diferengas nos limites de tempo.

1.5.2. Nadar em qualquer estilo um percurso de 100m no tempo maximo de 03min00seg
(masculino) ou 03min30seg (feminino).

1.5.3. O local para aplicagdo sera uma piscina de 50 metros.

1.5.4. Serd facultado ao candidato o inicio da prova saltando da borda ou do interior da
piscina, encostado a borda. Serd permitido o impulso na borda da piscina para o inicio da
prova e durante a execucdo da virada.

1.5.5. Ndo serd permitido, apos a largada, o toque no fundo ou nas bordas laterais da
piscina.

1.5.6. O uso de acessoérios como dculos ou touca é opcional. Outros equipamentos ndo sao
serdao permitidos.

1.5.7. Nao sera permitido dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica, sob pena de
desclassificacdo do candidato que der e/ou receber a ajuda.

1.5.8. O candidato que ndo realizar o percurso de 100 metros no tempo minimo
estabelecido, de acordo com o sexo, sera desclassificado do processo seletivo, ndo podendo
realizar as demais provas.

1.5.9. O uniforme para a realizacdo deste teste sera sunga preta (masculino) e mai6 preto

(feminino).

1.7. FLUTUACAO

RESULTADO MASCULINO FEMININO

APTO 15 minutos




1.7.1. A execucgdo do exercicio e o tempo estabelecido (15 minutos) serdo os mesmos para
os candidatos do sexo masculino e feminino.

1.7.2. O candidato deverd manter-se nadando, tronco na posicdo vertical, sem
deslocamentos laterais, a frente ou para tras, sob pena de desclassificacdo no processo
seletivo.

1.7.3. O candidato devera manter-se, durante todo o tempo, com a cabeca fora d’agua, ndo
sendo permitida sua submersao em momento algum, sob pena de desclassificagao no
processo seletivo.

1.7.4. O candidato deverd manter-se com a frente voltada para o avaliador, ndo sendo
permitidos giros, sob pena de desclassificacdo no processo seletivo.

1.7.5. A cronometragem tera inicio apds os candidatos estarem no interior da piscina na
posicao correta.

1.7.6. Ndo sera permitido, apds o inicio da cronometragem, o toque no fundo da piscina,
sob pena de desclassificacdo no processo seletivo.

1.7.7. Ndo sera permitido dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica, sob pena de
desclassificacdo no processo seletivo de quem der e/ou receber a ajuda.

1.7.8. Durante a execugdo, ndo sera permitido o apoio nas bordas da piscina e/ou apoio em
outro candidato, sob pena de desclassificacdo no processo seletivo.

1.7.9. O uso de equipamentos e/ou acessorios gerais ndo serd permitido, sob pena de
desclassificagdao no processo seletivo.

1.7.10. Na terceira adverténcia de algum dos avaliadores sobre execuc¢do incorreta do
exercicio, o candidato sera desclassificado e considerado INAPTO.

1.7.11. O uniforme para a realizacdo deste teste serd calca operacional, cinto com fivela,
camisa meia manga e gandola ou macacao do SAMU, coturnos e meias.

1.8. SALTO DE PLATAFORMA

RESULTADO MASCULINO FEMININO

APTO 2,5 METROS

1.8.1. A execucgdo do exercicio devera ser realizada apds um silvo de apito. O candidato tera
o tempo maximo de 10(dez) segundos para execucdo do salto, para os candidatos do sexo

masculino e feminino.



1.8.2. Caso o candidato ndo execute o exercicio ao tempo estabelecido sera emitido novo
silvo de apito comunicando tempo excedido sendo entdo o candidato considerado INAPTO.
1.8.3. Posicdo inicial: candidato de pé, em cima da plataforma distanciada em no minimo
2,5 metros (dois metros e meio) de altura da superficie da piscina;

1.8.4. Execucgdo: o candidato deverd pular/saltar, na posicdo de pé, da referida plataforma
e chegar a piscina.

1.8.5. Haverd apenas 01(uma) tentativa para o cumprimento da prova.

1.8.6. O uniforme para a realizacdo deste teste sera sunga preta (masculino) e maio preto

(feminino).

2. Disposicoes Gerais sobre o TAF:

2.1. O critério em todas as provas do TAF é APTO e INAPTO.

2.2. Somente serd permitida uma tentativa em cada prova para candidatos de ambos os
Sexos.

2.3. O candidato reprovado ou inapto em qualquer uma das provas estard
automaticamente eliminado do processo seletivo.

2.4. Se, por qualguer motivo, o candidato faltar ou chegar atrasado em qualquer uma das
provas, sera automaticamente eliminado do processo seletivo.

2.5. Antes da execuc¢do de cada teste um avaliador demonstrard a forma correta do

exercicio a ser realizado



ANEXO Il

MODELO DE FICHA INDIVIDUAL DE

PROCESSO SELETIVO AO CURSO DE OPERADOR DE SUPOPRTE

INSCRICAO

FOTO
3X4

MEDICO (CFOSM/2021) DA CIOPAER-CE

N2 INSCRIGAO DATA DA INSCRIGAO RESPONSAVEL PELA INSCRIGAO RUBRICA DO RESPONSAVEL PELA
(NOME/POSTO/GRADUAGAO/MATRICULA) INSCRICAO
CONCORRENCIA
() AMPLA CONCORRENCIA () PROFISSIONAL DE ORG. COIRMAS /OUTRAS UNID. DA FEDER.
DADOS PESSOAIS
NOME Matricula* CPF:
UNIDADE DE ORIGEM
SEXO REGISTRO GERAL ORGAO EXPEDIDOR
DATA DE NASCIMENTO |Fun<;50 NATURALIDADE
() Médico ( ) Enfermeiro

N2 do conselho profissional:

|FONE CELULAR E RESIDENCIAL

FONE TRABALHO

E-MAIL

CONTATO PARA EMERGENCIAS (NOME, PARENTESCO E TELEFONE)

*Apenas para servidores publicos

SENHOR COORDENADOR DA CIOPAER-CE, requeiro minha inscrigdo no Processo Seletivo para admissdo

ao Curso de Formag&o de Operador de Suporte Médico (CFOSM/2021), declarando que preencho todas

as condi¢des exigidas no Edital n202/2021 — CIOPAER, de abertura das inscrigdes, com as quais estou de

pleno e irrestrito acordo.

J

/

Local e Data

Assinatura do candidato




COMPROVANTE DE INSCRICAO N.°:

NOME
[CONCORRENCIA
) AMPLA CONCORRENCIA () PROFISSIONAL DE ORG. COIRMAS /OUTRAS UNID. DA FEDER.
Fungdo MATRICULA* RG
DATA ASSINATURA E MATRICULA DO RESPONSAVEL PELA INSCRIGAO




ANEXO Il

FICHAS DE AVALIAGCAO PROVA DE PROFICIENCIA EM

ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR

a. Avaliagcao no Trauma

CIOPAER / SAMU -CE FICHA DE AVALIACAO INDIVIDUAL TRAUMA CFOSM 2021
AVALIADOR: CANDIDATO:
BOX: HORA:
ABORDAGEM GERAL
Identifica riscos Solicita apoio Identifica-se Avalila
ABORDAGEM mecanismo
S N S N S N S N
Obs.:
AVALIAGAO DA VITIMA
HEMORRAGIA S
EXSANGUINANTE
. i Responsividade Estado de via aérea Cavidade Oral Manob,ra de Via
Vias Aéereas Aérea
s |~ s | N s | N s | N
L Frequéncia Ventilatdria Amplitude Esforco/ritmo Oxigénio
Ventilagdo
s |~ s | N s | N s | N
. 5 Pele (cor) Pele (temperatura e Pulsos Capilares
Circulagdao turgor)
s | s | N s | N s | N
) . Nivel de consciéncia Pupilas Funcdo sensitiva | Fungdo motora
Disf. Neuroldgica
s | s | N s | N s | N
Cabeca Pescogo Toérax Dorso
Exposico e s | N s | N s | N s | w
exame Pelve Membros Protecdo SAMPLA
s | s | N s | N s | N
Obs.:

ABORDAGEM E COMUNICAGAO

Cuidados no manuseio

Previne movimentos

Estabilizacao

Alinhamento do

COLUNA E PELVE alinhada corpo
s N s N s | N s N
GERENCIAMENTO Ident|f|ca.grau Tratamento sem Uso de recursos Reavaliacdo
comprometimento atrasos




s | 0w~ s | N s | N s |
d Priorizagao Escolha correta de Técnica correta Cuidado e
TratTm:anto e ¢ equipamento protegdo
oS s | N s [N s [N s | N
Compressoes toracicas | Interrup¢dao minima Ventilagdo Sem atraso de
SBV / DEA P pe ¢ DEA
s | N s | N s | N s | N
Obs.:
COMUNICAGAO
., PLANO DE ACAO Instrucdes claras Ouve e reage Pergu!'\tas
EQUIPE E VITIMA apropriadas
s | s | N s N s N
Obs.:

b. Guia da ficha de avaliacao do trauma

ABRODAGEM GERAL

Identifica os riscos da cena, inclusive

IDENTIFICA RISCOS
membros amputados.

SOLICITA APOIO Solicita apqlo de membros da equipe e/ou
ABORDAGEM necessidade de suporte avangado

IDENTIFICA-SE Identifica-as a vitima

Avalia o mecanismo e prevé ferimentos e

AVALIA MECANISMO L
complicages

AVALIAGAO DA VITIMA

Avalia a presenga de hemorragia
exsanguinante e toma medidas de

HEMORRAGIA EXSANGUINANTE contencgdo
Responsividade Verifica a responsividade (estimulagdo tatil
e verbal)
o Avalia o estado da via aérea (com controle
z Estado de via aérea . ‘.
VIAS AEREAS cervical se necessério)

Cavidade Oral Realiza inspe¢do visual da cavidade oral

Manobra de Via Aérea Realiza manobra adequada de via aérea

Frequéncia Ventilatoria Verifica a frequéncia ventilatéria
AMPLITUDE Inspeciona a a:;[:;tilic:e da expansao
VENTILACAO -
Esforgo/ritmo Verifica caracteristica da respiragdo
oA Reconhece necessidade de oxigénio
Oxigénio
suplementar
Pele (cor) Verifica a caracteristica da cor da pele
Verifica a caracteristica da temperatura e
Pele (temperatura e turgor) turgor da pele
CIRCULACAO

Verifica e compara pulsos periféricos e

Pulsos .
centrais

Capilares Realiza teste de perfusdo capilar




DISF.
NEUROLOGICA

Nivel de consciéncia

Verifica nivel de consciéncia usando escala
apropriada

Pupilas

Avalia tamanho, simetria e rea¢do a luz das
pupilas

Fungdo sensitiva

Checa funcdo sensorial

Funcdo motora

Checa fun¢do motora

EXPOSICAO/
EXAME

Cabeca Examina a cabeca
Pescogo Examina o pescogo

Toérax Examina o Térax

Dorso Examina o dorso

Pelve Examina a pelve

MMII/ MMSS Examina os membros

Protecdo Protege contra hipotermia
SAMPLA Procura por informag¢des médicas

importantes

ABORDAGEM E COMUNICACAO

COLUNA E PELVE

CUIDADO NO MANUSEIO

Considera o manuseio mais apropriado

Previne movimentos

Previne movimentos ativos (comunica com
a vitima garantindo colaboragao)

Estabilizagdo alinhada

Considera estabilizacdo cervical alinhada

Alinhamento do corpo

Considera alinhamento apropriado do
corpo

GERENCIAMENTO

Identifica grau comprometim.

Quantifica grau de comprometimento das
lesGes

Tratamento sem atrasos

Realiza tratamentos prioritarios sem
atrasos ou demora

Uso de recursos

Usa adequadamente recursos disponiveis,
inclusive pessoas ao redor

Reavalia com frequéncia e reage as

Reavaliagdo
s mudancas de quadro
L Prioriza o tratamento de lesGes que trazem
Priorizagao . .
risco a vida
. Escolhe equipamentos corretos para as
TRATAMENTO DE Escolha correta de equipamento tarefas

LESOES

Técnica correta

Utiliza a técnica correta para
procedimentos e equipamentos

Cuidado e protecgdo

Garante cuidado e protegdo aos ferimentos

COMUNICAGCAO

EQUIPE E VITIMA

PLANO DE ACAO

Discute plano de agdo

Instrucdes claras

Da informagdes claras ao colega ou aos
ajudantes que estiverem no local

Ouve e reage

Ouve e reage as queixas da vitima

Perguntas apropriadas

Faz perguntas apropriadas a vitima

inerentes ao caso

c. Ficha de avaliacao clinica

CIOPAER / SAMU-CE

FICHA DE AVALIAGAO INDIVIDUAL CLINICA

CFOSM 2012




AVALIADOR: CANDIDATO:
BOX: HORA:
ABORDAGEM e AVALIACAO INICIAL
Pulsos/ Apoio e
ABORDAGEM IDENTIFICA RISCOS Responsividade Respiracdo Desfibrilador
S N S N S ‘ N S N
Obs.:
AVALIACAO DA VITIMA
~ Frequéncia Profundidade Localizacdo Reversa
COMPRESSOES
S N S N S N S N
Manobras de Lo
Vias Aéreas Avaliacdo Mantém aberta abertura Oxigénio
S N S N S N S N
. i Manobras de .
Ventilagdo Inspeciona Torax Esforco/amplitude/ritmo manutencio Reavalia
S N S N S N S N
. " Acesso venoso Drogas Monitoriza Reavalia
Circulagao
S N S N S N S N
Fungao
Disf. Neuroldgica Nivel de consciéncia Pupilas Fungdo sensitiva motora
S N S N S N S N
Compressdes Drogas Protocolos
Diagnéstico diferencial toracicas especificas especificos
CONDUTAS S N S N S N S N
DIRECIONADAS i ]
AESP Chocavel Ndo Chocavel QTW
s N s| N 5 N s | N
Obs.:
GERENCIAMENTO E COMUNICAGAO
Tratamento sem
GERENCIAMENTO Aspectos criticos em rel.ao tempo atrasos Uso de recursos ReaVa"a(}aO
s | N s| N s | N s | w
Interrupgao Sem atraso de
SBV / DEA Compressodes toracicas minima Ventilagdo DEA
s | N s| N s | N s | N
) Instrugoes Perguntas
EQUIPE E VITIMA Plano de agdo claras Ouve e reage apropriadas
s | N s w s | N s | N

Obs.:




d. Guia da ficha de avaliacao clinica

ABORDAGEM e AVALIACAO INICIAL

Identifica riscos

Identifica os riscos da cena

Aborda a vitima (verbal e através de toque) checando a

NEUROLOGICA

ABORDAGEM Responsividade responsividade
Pulsos/ Respiracdo Checa pulso e respiracao se for o caso
Apoio e Desfibrilador Solicita apoio de pessoas, contato e solicita desfibrilador
AVALIAGAO DA VITIMA
Frequéncia Comprime o térax com a frequéncia ideal e sem interrupgdes
5 Profundidade Comprime o torax na profundidade ideal
COMPRESSOES N , ) N — )
Localizagdo Comprime o tdrax com as mdos em posicdo correta no térax
Realiza revezamento entre os ciclos de compressGes com outro
Reveza .
socorrista
Avaliacdo Verifica a frequéncia ventilatéria
" Mantém aberta Inspeciona a amplitude da expanséo tordcica
VIAS AEREAS — — ——
Manobras de abertura Verifica caracteristica da respiracdo
Oxigénio Reconhece necessidade de oxigénio suplementar
. . Inspeciona visualmente presencga de respiragao, movimentos
Inspeciona Torax . ~
paradoxais, lesdes, etc.
. Esfor¢o/amplitude/ritmo| Verifica sinais de alteragdes no padrio respiratério normal
VENTILACAO
Manobras de - . e
N Utiliza meios para manter a ventilagao eficaz
manutengao
Reavalia Reavalia e reage as alteracgdes percebidas
Acesso venoso Obtém acesso venoso em momento adequado
Utiliza drogas apropriadas no momento correto e pela via
Drogas
correta
CIRCULACAO o Utiliza todos equipamentos disponiveis para monitorizar o
Monitoriza .
paciente
. Reavalia apds os ciclos de compressdes e drogas e reage as
Reavalia ~
alteracOes
Nivel de consciéncia Avalia nivel de consciéncia utilizando escala apropriada
DISF. Pupilas Avalia tamanho, simetria e reacao a luz das pupilas

Funcdo sensitiva

Checa funcdo sensitiva

Funcdao motora

Checa fung¢ao motora

CONDUTAS
DIRECIONADAS

Diagndstico diferencial

Sugere diagndsticos diferenciais para o caso

Compressoées toracicas

Realiza compressoes toracicas com a técnica correta

Drogas especificas

Utiliza as drogas corretas para o caso

Protocolos especificos

Indica protocolos especificos para o caso

AESP Reconhece um ritmo de atividade elétrica sem pulso
Chocavel Reconhece que o ritmo é chocavel
NAO CHOCAVEL Reconhece que o ritmo nao é chocavel
Qrw Passa a QTW para o regulador solicitando apoio e protocolos

especificos




GERENCIAMENTO E COMUNICAGAO

Aspectos criticos /
tempo

Identifica situagGes criticas para tratamento

Tratamento sem atrasos

Inicia o tratamento das situagGes criticas sem atrasos

GERENCIAMENTO Utiliza pessoal e material e equipamentos disponiveis para o
Uso de recursos .
atendimento
- Reavalia com frequéncia e em tempo correto e reage as
Reavaliagao
mudancas de quadro
~ . . Orienta equipe em relagdo ao método correto das compressdes
Compressoes toracicas L.

tordcicas
~ ;. Orienta a frequéncia correta das compressGes com interrupgdo

SBV / DEA Interrupgao minima minima

Ventilagao

Orienta modo correto de ventilagdo aos membros da equipe

Sem atraso de DEA

Utiliza DEA sem atrasos quando o mesmo estiver disponivel

Plano de acdo

Discute o plano de a¢do entre os membros envolvidos

Instrugdes claras

Da instrugdes claras aos membros envolvidos quando aplicavel

EQUIPE E VITMIA

Ouve e reage

Ouve e reage a vitima e aos membros da envolvidos no
atendimento

Perguntas apropriadas

Faz perguntas apropriadas a vitima inerentes ao caso

e. Ficha de avaliacao pediatrica

FICHA DE AVALIACAO INDIVIDUAL

CIOPAER / SAMU - CE PEDIATRIA CFOSM 2021
AVALIADOR: CANDIDATO:
BOX: HORA:
ABORDAGEM e AVALIACAO INICIAL
. . Pesquisa critérios de Estabilizacdo
ABORDAGEM Identifica riscos PCR Avalia Inicial
S N S N S N S N
Obs.:
AVALIACAO DA VITIMA
. , Avaliagdo Mantém aberta [ manobras de abertura Oxigénio
Vias Aéreas
S N S N S N S N
Manobras de . . .
Ventilagdo Esforco/amplitude/ritmo manutencdo Monitoriza Reavalia
S N S N S N S N
Circulagio Frequéncia cardiaca Drogas Monitoriza Reavalia
Ircu
S N S N S N S N
Compressdes
CONDUTAS Diagndstico diferencial toracicas VPP Drogas
DIRECIONADAS S N S N S N S N




Aspiracdo de VA Acesso venoso Intra 6sseo Qrw
5 N 5 N s | N 5 N
Obs.:
GERENCIAMENTO E COMUNICACAO
Tratamento sem Uso de recursos
GERENCIAMENTO Aspec. criticos em rel.ao tempo atrasos adequados Reava|ia§50
s N s| N s| N s | N
Perguntas
EQUIPE E VITIMA PLANO DE ACAO Instrugdes claras Ouve e reage apropriadas
s N s | N s | N s |
Obs.:

f. Guia da ficha de avaliacao pediatrica

ABORDAGEM e AVALIAGAO INICIAL

Identifica riscos

Identifica os riscos da cena

Pesquisa critérios de PCR

Perguntas apropriadas para suspeitar de necessidade de reanimacgao
neonatal

DIRECIONADAS

Avalia Avalia respiragdo e tonus
ABORDAGEM Estabilizacdo Inicial Inicia medidas de estabilizacdo do neonato em tempo habil
CONDUTAS DIRECIONADAS
Avaliacdo Avalia permeabilidade de vias aéreas
VIAS AEREAS Mantém aberta Toma condutas para manter via aérea aberta e pérvia
Manobras de abertura Escolhe em tempo correto o meio de manter vias aéreas pérvias
Oxigénio Reconhece necessidade de oxigénio suplementar e administra no momento correto
Esforco/amplitude/ritmo Verifica sinais de altera¢des no padrdo respiratério normal
VENTILACAO Manobras de manutenciio Escolhe a forma de manter ventilagdo eficaz em tempo correto
Monitoriza Utiliza meios disponiveis para monitoriza a ventilagdo eficaz e reage aos parametros
Reavalia Reavalia e reage as altera¢des percebidas
Frequéncia cardiaca Avalia frequéncia cardiaca e reage aos parametros obtidos
Drogas Utiliza drogas apropriadas e no momento correto e pela via correta
Circulagdo Monitoriza Monitora com equipamentos disponiveis e reage aos parametros
Reavalia frequéncia cardiaca apds tratamentos impostos e reage as
Reavalia mudancas
Diagndstico diferencial Sugere diagndsticos diferenciais para o caso
Compressdes toracicas Realiza compressdes tordcicas com a técnica correta
VPP Utiliza técnica correta na ventilagdo por pressao positiva
CONDUTAS Drogas Utiliza as drogas corretas para o caso

Aspiracdo de VA

Indica aspiragdo de vias aéreas quando necessario

Acesso venoso

Indica acesso venoso em local apropriado no momento correto

Intradsseo Indica acesso intradsseoa em local apropriado se for o caso
Passa a QTW para o regulador solicitando apoio e protocolos
QTW especificos




GERENCIAMENTO E COMUNICAGCAO

Aspectos criticos /
tempo Identifica situagbes criticas para tratamento
Tratamento sem
atrasos Inicia o tratamento das situagdes criticas sem atrasos
e Utiliza pessoal e material e equipamentos disponiveis para o
Uso de recursos atendimento
Reavalia com frequéncia e em tempo correto e reage as mudancas de
Reavaliagao quadro
Plano de acdo Discute o plano de agdo entre os membros envolvidos
’ Instrucdes claras D4 instrugdes claras aos membros envolvidos quando aplicavel
EQUIPE E VITMIA —— - -
Ouve e reage Ouve e reage a vitima e aos membros da envolvidos no atendimento
Perguntas apropriadas Faz perguntas apropriadas a vitima inerentes ao caso
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